LA EPILEPSIA EN ARGENTINA

Actualmente la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo En Argentina se estima que habría unos 330.000 pacientes que padecen dicha enfermedad La epilepsia tiene mayor incidencia en la población infantil y en las personas mayores de 60 años

UN POCO DE HISTORIA

Las primeras referencias que se conocen sobre Epilepsia se encuentran transcriptas en las tablas cuneiformes neobabilónicas del Sakikku (718-612 AC)

Etimológicamente proviene del griego y significa sorpresa, ataque o caerse sobre sí mismo. Los griegos la consideraban una enfermedad divina o sagrada, ya que "sólo Dios podía poseer una persona, sacudirla, hacerla caer, dejarla como muerta y después revivirla".

Hipócrates y Galeno fueron quienes describieron que los ataques provenían del cerebro. Sin embargo durante siglos y aún en nuestros días es una enfermedad que se la asocia a mitos e ideas fantasiosas emparentadas con demonios o maleficios. En el siglo XIX los pacientes epilépticos eran internados en asilos para insanos.

LA EPILEPSIA EN CIFRAS

Actualmente afecta a más de 50 millones de personas en todo el mundo (Hauser y cols. 1991). Su incidencia oscila entre 40 y 70 por 100.000 en los países desarrollados y entre 100 y 190 por 100.000 en los países en vías de desarrollo. En nuestro país se estima que habría unos 330.000 pacientes que la padecen.

Puede comenzar a cualquier edad pero, los infantes y los mayores de 60 años constituyen los grupos etarios que muestran la mayor cantidad de casos nuevos. 

En el campo de la Neurología es uno de los trastornos más comunes. Pero, las repercusiones no sólo físicas, sino también familiares y sociales que impactan en la calidad de vida de estos individuos hace que el enfoque deba ser multidisciplinario. 

La creación de Centros especializados en esta patología constituye el ámbito más idóneo para enfrentar esta problemática.

Es muy importante entonces la orientación de estos pacientes a estos centros ya que existe amplio consenso en que la instauración de un tratamiento precoz previene los efectos negativos de la enfermedad a largo plazo.

El 70% de los casos controla las manifestaciones de esta enfermedad, es decir, las crisis, con medicación anticonvulsivante. El desarrollo de nuevas drogas ha ampliado el espectro farmacológico para el tratamiento médico.

NUEVOS TRATAMIENTOS QUE MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA

Nuevas tecnologías y un mejor conocimiento de los mecanismos que producen esta enfermedad han permitido reconocer precozmente aquellos pacientes de difícil control a quienes un tratamiento quirúrgico puede mejorar sensiblemente su pronóstico y en algunos casos lograr su curación.

La Resonancia Nuclear Magnética de Cerebro con programas que se actualizan constantemente nos permite reconocer anormalidades estructurales o funcionales que hasta no hace muchos años atrás era imposible diagnosticar: equipos de mayor resolución de imágenes, reconstrucciones del cerebro tridimensional, espectroscopia, técnicas de co-registración, entre otras ha permitido un mucho mejor entendimiento de esta enfermedad. Estudios de SPECT (Tomografía por emisión de fotones), PET (Tomografía por emisión de positrones), Resonancia Magnética Funcional, contribuyen a un mejor entendimiento en cada caso con la consiguiente propuesta terapéutica. Estudios genéticos van reconociendo día a día diferentes síndromes cuyo origen responden a una anormalidad cromosómica.

La cirugía como tratamiento en los pacientes epilépticos se practica desde hace varias décadas. El creciente avance tecnológico permite hoy día alcanzar excelentes resultados cuando el paciente es cuidadosamente seleccionado. 

Aparte de cirugías curativas, existen procedimientos quirúrgicos paliativos tendientes a disminuir la cantidad de crisis de los pacientes y brindarles así una 

mejor calidad de vida. Actualmente existe también un dispositivo denominado estimulador vagal, el cual colocado en forma similar a un marcapasos cardíaco y conectado al nervio vago en el cuello produce, en un número significativo de pacientes mejoría de sus crisis.

Por supuesto que todas estas herramientas con las que contamos sirven de ayuda a quienes, dentro del arte de curar tienen una sólida formación y entrenamiento en esta patología, ya que en manos inexpertas todos los datos que se puedan obtener podrían no conducir a un mejor resultado en el tratamiento elegido.

LA EPILEPSIA EN LA MUJER

Dentro de los pacientes con epilepsia, la mujer en edad de procrear configura un grupo que merece un enfoque particular. Temas tales como: interacción de drogas anticonvulsivantes y anticonceptivos orales; influencias hormonales sobre la enfermedad; efectos de la enfermedad durante el embarazo como así también el efecto de las drogas sobre el desarrollo del feto; lactancia y otras cuestiones hace necesario que profesionales entrenados en el tema formen parte de estos centros especializados.

ORIENTAR GRATUITAMENTE AL PACIENTE Y A SUS FAMILIARES

Hoy en día nuestro país cuenta con todos los recursos necesarios para la atención y tratamiento de estos pacientes, de allí la importancia de su difusión y promoción.

La epilepsia sigue siendo una de esas enfermedades que aquellos que la padecen la "ocultan" por sus implicancias sociales, culturales, laborales y económicas. 

La Fundación Neurológica Juan Carlos Guzmán y Marta Guzmán, creada en 1995, es un nexo entre la comunidad y médicos especialistas en Epilepsia que a través de su actividad asistencial y académica (cursos de capacitación, elaboración de trabajos científicos, etc.) colabora en la difusión para un mejor conocimiento de esta enfermedad, primer eslabón para un rápido reconocimiento de la misma y tratamiento adecuado.

Para obtener información gratuita acerca de la Epilepsia comunicarse a línea telefónica 0800-888-3041 

Fundación Neurológica Juan Carlos Guzmán y Marta Guzmán

